
 

 

 Rinde: 7 raciones 
  
 
Ingredients:  
1 taza cacahuates 
1 taza frutas secas mezcladas 
1 taza chispitas de chocolate 
4 tazas palomitas de maíz hechas con aire 
caliente 

Atención:  ¼ taza granos de maíz =  8 tazas 
palomitas de maíz 

 
 
 
Directions:  

1. Mezcle todos los ingredientes en un 
tazón grande y coloque en bolsitas 
plásticas individuales o contenedores 
reutilizables. 

 

Frutos secos con palomitas de maíz 


